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Wie schnell kann ein Segelboot segeln?

1.  25 % der Windgeschwindigkeit

2.  50% der Windgeschwindigkeit

3.  75 % der Windgeschwindigkeit

4.  100% der Windgeschwindigkeit

5.  200 % der Windgeschwindigkeit

6.  300% der Windgeschwindigkeit



Wo stehen wir in der Tinnitusforschung und 

Behandlung?

Therapie, mit der Tinnitus geheilt werden 

kann

Therapie, mit der die Lautstärke des 

Ohrgeräusches sicher zu vermindern ist

Therapie, mit der die Tinnitusbelastung

gelindert werden kann



Leitlinien zur Behandlung von Tinnitus













Verständnis der Pathophysiologie

Langguth et al, Lancet Neurology 2013



Shore, Roberts, Langguth Nat Rev Neurology 2016

Cochlea Central nervous system

Verständnis der Pathophysiologie

führt zur Identifikation innovativer Therapieansätze
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• Many clinical trials without significant results, even if some 

patients have good benefit

• Both in clinical trials and in pathophysiologic studies, findings 

cannot be replicated

• Tinnitus is highly heterogeneous

• treatments with low evidence levels

• no standards for clinical management

• only limited interest from the pharma- and health industry 

inspite of the huge market
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Objective: Standards for Patient Assessment



Neuroimaging

Pseudonymisation

ID  XXX-XXX

ID  XXX-XXX

Case History

Genetics

Audiology
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Objective: A Pan-European Tinnitus Database
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Neuroimaging

Pseudonymisation

ID  XXX-XXX

ID  XXX-XXX

Case History

Genetics

Audiology

IDXXX-XXX

CH

CH

Establishment of a Pan-European  Database

Standards for Analyses: 

-Change over time

-genetic determinants

-specific interventions

Standards for 

clinical, 

genetic and 

imaging 

assessment

Establishment 

of a modular 

database with 

longitudinal 

data

















Fortschrtte in der Tinnitustherapie

Zahl der jährlichen Publikationen in pub med:

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

tinnitus



Fortschrtte in der Tinnitustherapie

Zahl der jährlichen Publikationen in pub med:

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

tinnitus



Fortschrtte in der Tinnitustherapie

Zahl der jährlichen Publikationen in pub med:

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

tinnitus

tinnitus treatment



Fortschritt in der Medizin

„Man hat mich bezichtigt, das Penicillin 
erfunden zu haben. Erfinden lässt sich das 
Penicillin von keinem Menschen, denn es 
wurde vor undenklichen Zeiten von einem 
gewissen Schimmelpilz hervorgebracht.“

Alexander Fleming 1945

Sildenafil:

- entwickelt zur Behandlung der pulmonalen 
Hypertension

- dank unerwarteter Nebenwirkungen ein 
Block Buster geworden







Wie schnell kann ein Segelboot segeln?

1.  25 % der Windgeschwindigkeit

2.  50% der Windgeschwindigkeit

3.  75 % der Windgeschwindigkeit

4.  100% der Windgeschwindigkeit

5.  200 % der Windgeschwindigkeit

6.  300% der Windgeschwindigkeit



Über 300% der Windgeschwindigkeit





Was kann die Tinnitusforschung von Team New Zealand lernen ?



Was kann die Tinnitusforschung von Team New Zealand lernen ?

Brauchen wir einen America‘s Cup für die Tinnitusforschung ?

Kreativität
Innovation

Team Spirit

Hingabe

Vorbereitung

Professionalität

Multidisziplinarität

Ein konzertierter, und ergebnisorientierter Ansatz mit einem 

klaren Ziel



TRI Academy: www.tinnitusresearch.org


